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ACCUEIL CLINIQUE
ORDONNANCE INDIVIDUELLE STANDARDISEE

Nom RAMQ

Hémoptysie

[J La personne référée répond aux critéres universels d’admissibilité a I’accueil clinique et ne présente aucune
des contre-indications(Cl) spécifiques a la situation clinique visée par la présente référence.

Renseignements cliniques :

ATCD pertinents:

Allergies :

Ordonnances médicales

Prélévement sanguin. Délai < 48 heures

- FSC — PT - PTT - INR - Na — K - Créatinine — Glycémie - BhCG (¢ en age de procréer)

Epreuves diagnostiques. Délai < 48 heures

- RX pulmonaire ET recherche de RX antérieur (*Ne pas refaire si RX pulm. <1 sem.)

Consultation en pneumologie. Délai < 48 heures

Informations générales

Signature : Date : Heure :

Nom du médecin référent : Numéro de pratique :

Suivi médical assuré par médecin référent ou par Dr:

Clinigue/lUMF/GMF : Téléphone : Télécopieur :

Communiquer avec 'infirmiére de I'accueil clinique au numéro : 514 338 - 3125 Fax : 514 338 - 3895
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Accuell Clinique

Votre probléeme de santé est évalue comme semi urgent par le médecin. Il a besoin pour confirmer son diagnostic,
d’examens radiologiques ou d’une consultation par un médecin spécialiste. Il vous référe a I’accueil clinique de
I’Hopital du Sacré-Cceur de Montréal ou une infirmiere organisera pour vous, les soins et services dont vous avez
besoin. Avant de quitter le bureau, le médecin avisera I’infirmiére de I’ Accueil Clinique de votre arrivée a 1’hopital.
L’infirmiere peut retarder votre visite a I’hopital et décider de vous fixer un rendez-vous.

Assurez-vous qu’il sera facile de vous joindre rapidement entre 8 h et 16 h du lundi au vendredi.

1.

Avant de quitter le bureau, le médecin
vous remettra :

. Une copie de sa note médicale ;

o Une feuille d’ordonnance médicale ;

. Dans certains cas, une ordonnance
pour une pharmacie communautaire.

Hépital du Sacré-Ceeur de Montréal
5400, boul. Gouin Ouest
Tel. : 514 338-2222, poste 1-7300

Pour se rendre a ’accueil clinique :

. Passer par I’entrée principale aile G
sur le boulevard Gouin.

. Prendre I’ascenseur A-5 qui se trouve
a gauche du kiosque d’information et
monter au 4° étage aile C.

. Rendu au 4° étage, tourner a gauche,
vous arriverez dans 1’aile C.

. L’accueil clinique se trouve au bout du
corridor au local C-4120.

Trouver un stationnement :

. Les aires de stationnement a gauche et
a droite de l’entrée principale sont
réserveées aux visiteurs.

. Tarifs de stationnement

0-30 minutes : Gratuites

31-60 minutes : 8 $

61-90 minutes : 13 $

91-120 minutes : 16 $

121-240 minutes: 18 $

241 minutes et plus : 20 $

Prix sujet a changement, information
disponible sur place.

2. Pour votre visite a I’accueil clinique vous devez :

Remettre a I’infirmiére les documents que le
médecin vous a donnés, ils sont absolument
nécessaires pour debuter le suivi,

Avoir une liste a jour de vos médicaments,
Avoir votre carte d’assurance maladie RAMQ,
Apporter votre carte de I’Hopital Sacré-Ceeur
de Montréal si vous I’avez.

A, Laccueil clinique se trouve au 4e étage, au bout du
corridor de I’aile C.

1¢" étage

Urgence

4° étage

Urgence

H
G
CIT
R Entrée principale l:l Ascenseur
H
G

CIT
I:l Ascenseur

- Accueil clinique

LES SERVICES DE L’ACCUEIL CLINIQUE SONT OFFERTS
DU LUNDI AU VENDREDI, DE 8 H A 16 H,
SAUF LES JOURS FERIES
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L’hémoptysie (cracher du sang)

Votre médecin vous envoie a I’Accueil clinique
pour une hémoptysie, soit une toux sanglante. La
cause de cette perte sanguine doit étre évaluée.

Qu’est-ce qu’une hémoptysie?

Une hémoptysie est une toux sanglante, le sang
origine des voies respiratoires (trachée,
bronches). La quantité de sang peut énormément
varier en fonction de la cause. Elle peut se
présenter sous la forme de légéres traces
sanguines mélangées aux crachats ou bien sous
la forme d’une grande quantité de sang pur.

Quelles sont les causes d’une hémoptysie?

Cracher du sang peut étre effrayant, mais dans
la plupart des cas, la cause n’est pas
dangereuse.

Causes fréquentes :

- Bronchite : inflammation des bronches
causée par une infection ou un tabagisme

- Bronchectasie : dilatation irréversible des
bronches

- Pneumonie : infection pulmonaire

Causes plus rares :
- Cancer du poumon
- Tuberculose
- Vasculite  (inflammation des vaisseaux
sanguins des poumons)
- Embolie pulmonaire (caillot sanguin dans un
vaisseau sanguin dans les poumons)
C’est important d’évaluer la cause d’une
hémoptysie pour orienter le traitement. Aussi,
bien que la majorité des cas soit d’origine
bénigne, il est essentiel d’exclure les causes
plus graves.

Quelle sera I’évaluation effectuée a I’Accueil
clinique?

En plus d’'un questionnaire afin de connaitre vos
antécédents meédicaux personnels et familiaux et
vos facteurs de risque (ex: statut tabagique,
exposition a la tuberculose, immunosuppression
(VIH)), la prise en charge inclut :

- Prise de sang pour évaluer la présence
d'une anémie et/ou dun défaut de
coagulation.

- Imagerie des poumons

- Consultation auprés d'un spécialiste des
poumons (pneumologue).

Que pouvez-vous faire en cas d’hémoptysie?

Vous étes fumeur ? Le meilleur moyen pour vous aider
a diminuer ce symptbme est darréter le tabac.
Discutez avec votre médecin des options qui s’offrent a
vous pour vous aider a cesser, ou a diminuer votre
consommation tabagique. Avec les bons outils, 20 a
30% des gens vont réussir l'arrét tabagique dés la
premiere année.

Si vous prenez un médicament qui éclaircit le sang,
dites-le a votre médecin. La dose pourrait étre ré-
évaluée.

En tout temps vous pouvez rejoindre Info-
Santé au 811

Vous avez des questions sur [lactuel
probleme de santé, appelez l'infirmiére de
'accueil clinique au :(514) 338-2222 poste
7300, entre 8h et 16h du lundi au vendredi

Rendez-vous rapidement a l'urgence si
vous avez I'un des symptémes suivant :

~

- Difficulté a respirer au repos ou a
I'effort

- Douleur a la poitrine

- Augmentation importante de la
guantité de sang crachée

- Faiblesse généralisée, étourdissement
ou perte de conscience

- Fievre

Notes :

Rédigé par : Marc-André Breton, médecin résident en
médecine familiale au GMF Bordeaux-Cartierville.
Collaborateurs : Dominigue Plante, infirmiére accueil clinique
de HSCM et Carole Chables chef de service
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